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PARTEA ]

ACTORUL - ATLET AL
MINTII. MEMORAREA
CU TOATE SIMTURILE

MOTTO:

»In teatru, dincolo de cuvinte exista infinit
mai multe limbaje, prin care se stabileste si

se mentine comunicarea cu publicul. E vorba
despre limbajul trupului, limbajul sunetului,
limbajul ritmului, limbajul culorilor, limbajul
costumelor, limbajul decoruluj, limbajul
luminilor - si toate se adauga la aceste 25.000
de cuvinte disponibile. Orice element al vietii
este ca un cuvant intr-un vocabular universal.™

! Peter Brook, 2012, ,,Pestisorul de aur”, Fdrd secrete. Ganduri
despre actorie si teatru. Editura Nemira, Bucuresti, p. 108.
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1. CATEVA GENERALITATI DESPRE
MEMORIE. ASPECTE PSIHOLOGICE
ALE MECANISMULUI MEMORIEI

In ,,Problema cititului”?, Radu Stanca delimiteazi cele
trei aspecte care sunt cuprinse in fenomenul literar. El se
referd in primul rand la faptul de a scrie, actiunea care
produce opera, scrisul efectiv. Al doilea element relevat de
fostul prim-regizor al Teatrului National Cluj Napoca este
opera insasi, actul facut. Pasul ultim este dat de citit, actul
care face ca opera sd fie aflatd, descoperita.

Fortand putin, dar avand imaginea unui fenomen cir-
cumscris spectacolului de teatru, ne permitem sa realizam
o extindere a structurii propuse de autorul ,Donei Juana”
peste zona de interes a lucrarii noastre.

Ne aplecam asupra problematicii memoriei in teatru,
mai mult, urmarim sa oferim o metodd de memorare a tex-
tului dramatic sub toate infatisarile sale. In aceasti ordine
de idei credem cd o amplificare a tabloului oferit de Stanca
se cere. Astfel, actiunea care produce opera de teatru, spec-
tacolul, spunem noi, presupune actul de a invita, iar noi ne
referim aici la invétarea textului de teatru, fara a uita niciun
moment ca teatru se poate face §i fara cuvinte, fara text.

Trebuie sd formulam in acest moment o prima preci-
zare: in limbajul teatral, al actorilor in special, apare foarte

* Radu Stanca, Agquarium, Editura Apostrof, Cluj-Napoca,
2000, editie ingrijita de prof. univ. Ion Vartic, pp. 39-72.
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des expresia ,,invit textul”, actiune care este urmata, asa
cum practica o demonstreazi de multe ori, de o parcurgere
a materialului dramatic si de retinerea replicilor. Credem
ci de cele mai multe ori actorii nu realizeazi un act con-
stient-metodic in procesul de invatare a textului pe care
il au de reprodus apoi in spectacol. Pasul firesc pe care ar
trebui si-1 faca, dupi invitare, este actul de a memora textul
destinat scenei.

Ar trebui acest proces si aibéd o formula precisa?

Memorarea textului destinat scenei trebuie si benefi-
cieze de exercitii speciale de antrenament?

Daci acest act este cuprins si el in actiunea care pro-
duce opera, devine memorarea textului, pentru actor, o
actiune creativa, precum improvizatia?

Credem c4, daci in actiunea sa, actorul se intrebuintaza
pe sine si uzeaza de toate armele sale antrenandu-si corpul
§i vocea, capacitatea de a inmagazina si de a elibera energie,
suntem indreptatiti sa afirmdm cd un antrenament al po-
tentialului de memorare este o adevarata operd ce trebuie
infaptuita zilnic.

Trebuie sa facem o a doua precizare: nu vom fi pre-
ocupati de memorare ca performanta sportiva. Actiunile
noastre se vor indrepta spre dezvoltarea unei metode spe-
cifice spatiului spectacolului dramatic. De foarte multe ori
persoane din afara teatrului i-au intrebat pe actori cum
pot memora atata text sau unde se depoziteaza acesta.
Réspunsurile se limitau la cuvintul memorie: ,,am o me-
morie buna”.

Ce este memoria, insd?

Din multitudinea de definitii date de-a lungul timpului
in studii $i manuale de psihologie, credem ca una dintre cele
mai explicite, intr-o lucrare de specialitate roméineascd, este
cea oferitd de Alin-Stelian Ciobica: ,,memoria reprezintd
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capacitatea sistemului-nervos de fixare; conservare, recu-
noastere $i evocare a unei experiente anterioare.” Alaturi
de precizarea lui Ciobicd amintim si definitia prezentata in
DEX: ,proces psihic care consta in intiparirea, recunoas-
terea si reproducerea senzatiilor, sentimentelor, miscarilor,
cunostintelor etc. din trecut.” Vom mai releva aici, §i asta
nu doar pentru impresia pe care ne-o provoaca imaginea
propusa, reprezentarea mai larga, privind memoria, inain-
tatd de academicianul Constantin Balaceanu-Stolnici: ,,ori-
ce celuld vie contine in nucleul ei i in mitocondriile sale
o adevarati arhivé de date codificate in lanturile de ADN.
Aceasta arhiva se xeroxeazd cu prilejul fiecarei diviziuni
celulare si se transmite astfel din generatie in generatie. Este
cel mai impresionant dispozitiv de memorie din sistemul
nostru solar.™

Lasand in urma toate definitiile, dar acceptand ideea
unanim evocata de psihologi, anume ca aparatul mne-
monic care se manifesta cel mai pregnant este cel legat de
procesul cognitiv, iar acesta din urmad are o dezvoltare fara
egal in cazul omului, vom trece la o prezentare a clsificari-
lor memoriei. Procedam la aceasta pentru a putea intelege
mai bine, raportdndu-ne la memorarea textului destinat
teatrului, mecanismul psihologic care se pune in migcare
ori de céte ori suntem pusi in situatia de a invata un text,
mai apoi a-1 memora.

Inainte de a consemna cele spuse mai sus, trebuie si
mai facem cateva precizari: nu putem vorbi de memorie, ca
proces cognitiv, ca despre o inregistrare pe un suport teh-
nic; vom privi memoria, in fiecare moment, ca pe ,,0 arhiva

* Alin-Stelian Ciobica, Aspecte neurofiziologice ale proceselor de
invatare si memorare, Editura Universitatii ,,Alexandru loan Cuza”,
Tasi, 2007, p. 11.

* Op. Cit. p. 11 apud Ciobici.
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de documente scrisa intr-o anumita limba, cu un anumit
alfabet si 0 gramatica proprie”; memoria nu este specifici
doar omului, chiar daci ea apare lipsita de performanta in
integralitatea lumii animale; insusirea de a elabora idei si
a le inmagazina este specificd actiunii umane.

Vom reveni la intrebirile rostite mai sus, pentru a in-
cerca micar si subscriem interesul nostru unuia de ordin
practic. Acum citiva ani am primit o bursi doctorala din
partea Academiei Roméne. Ajutorul nu era important
atat prin faptul cd bursa prevedea accesul la o suma de
bani lunar, cat prin faptul cd eram obligati sa parcurg
pentru aceasta un traseu de cercetare important. Trebuia
sa ne fie acceptati o lucrare la o conferinti internationala,
eram obligati si publicim un articol intr-o revista cu
un anumit nivel de indexare i, foarte important, eram
incurajati si realizam un stagiu de cercetare intr-o uni-
versitate europeana. ‘

Reludm prima intrebare din cele despre care amin-
team: ar trebui procesul de memorare sd aiba o formuld
precisd? Trebuie sd spunem cd am participat la doud con-
ferinte cu subiecte legate de cercetarea noastra doctora-
1. La una dintre ele, vorbind despre actul memordrii, si
incercAnd si ne argumentim propunerea, in momentul
in care s-a trecut la sesiunea de intrebari, ni s-a spus c4,
pani la urma actorul nu are nicio metoda de memorare a
textului, el memoreaza textul pentru cé il memoreaza, asa
ca atunci cAnd eram copii si eram obligati si invitdm o
poezie. Nu credem cd argumentele noastre l-au convins pe
cel care ne interpelase, dar, in acest moment suntem siguri
de faptul ci avem nevoie de o metodi care sa fixeze textul
pe care il avem de rostit intr-un spectacol. Mai mult chiar:

> Ibidem.
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opinam-spre desavarsirea unei astfel de tehnici care, mai
mult ca oricand azi, ar trebui sa preocupe scolile de tea-
tru. Timpul ne-a dat dreptate si noud, dar si celui care ma
provocase la conferinta amintita. De atunci, am inceput
sa privesc mai atent in jurul nostru la colegi actori cu care
lucram in scend. Am gasit adepti ai invatarii ca trebuie sd
invdtam, dar si actori care memorau textul dupa metodd.
Acestea erau de forme foarte diferite si de cele mai multe
ori sportive, de galop chiar. Interviurile anexate cercetdrii
noastre fac aceasta demonstratie.

A doua intrebare deschide procuparea noastra spre o
dimensiune la care putini dintre cei care lucreaza acum
intr-o scoald de teatru cred ca trebuie sa se indrepte. Noi
credem cé invatarea textului unui spectacol este urmata
de memorarea acestuia si aceste doua acte ar trebui sa
beneficieze de un antrenament specific. Suntem incre-
dintate ca asa cum exista un antrenament pentru vocea
si dictia unui actor, pentru plastica sa corporala si pentru
deprinderile care vizeaza dansul ori luptele scenice, un
antrenament care sa-i permita actorului sd invete si mai
apoi sd memoreze textul este, daca nu obligatoriu, cel pu-
tin de acceptat. El incepe de la atrenamentele de vorbire
scenica si ar trebui sa le intregeasca pe acestea. Asadar:
intrebarea se transforma in raspuns: memorarea textului
destinat scenei trebuie sa beneficieze de exercitii speciale
de antrenament.

Gasirea unui astfel de antrenament ne preocupa si va
face obiectul unei parti din cercetarea noastra.

Cea de-a treia intrebare reuseste s starneasca, cel pu-
tin in opinia noastra, un interes crescut in aria de cercetare
pe care o propunem. Drumul de la invatarea ,,ca pe apd”, ur-
matd de o memorare cu calitati de sportiv, la 0 memorare cu
impact in creativitatea actorului este unul greu de acceptat,
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dar mai ales, dificil, in aparentd. Caci, dacé ar fi sé alegem in-
tre posibilitatea de a memora textul unui rol in conditiile unui
campionat de memorare si adoptarea unei metode de retinere
aunui text destinat scenei plecind de la aspectele creativitatii,
suntem in situatia de a alege cea de-a doua varianta.

De multe ori, lucrand la un rol dintr-un spectacol, ne-
am intrebat dacd invitarea si memorarea acestuai este cu-
prinsa doar in invédtarea si memorarea textului. Spunem
aceasta deoarece nu sunt rare cazurile de actori care cred cd
invitand textul, concluzioneaza cd munca lor la spectacol
s-a incheiat. De altfel, cei mai importanti teoreticieni ai
teatrului subliniaza ci rolul nu este textul, chiar daci unii
actori isi cuantifica valoarea in numarul de pagini pe care
le au de retinut. Credem c invatarea si memorarea textului
in maniera sportiva va duce totdeauna la o uitare la fel de
rapida. In aceste conditii, opinia noastra se indreapta spre
o invitare $i memorare creative, cu o paleta aproape la fel
de extinsd in ceea ce priveste creativitatea $i inventivitatea,
ca in cazul improvizatiei. Afirmdm aceasta plecand de la
experienta noastra de actrita si, fara s exageram, situdn-
du-ne in acea tabara a actorilor si actritelor pentru care
memorarea textului de spectacol este indisolubil legata de
ansamblul de actiuni care permit invatarea rolului si, mai
apoi memorarea sa. Credem in etapizarea unei memorari a
textului si in acelasi timp a rolului, dar i in inventarea unei
metode personale pe care actorul sa si-o puna in pagina.
Aceasta nu inseamnd decét asocierea unor factori creativi,
care se combind apoi prin repetare in trepte ale deprin-
derii rolului impreund cu textul. Asta ne inderptateste sa
afirmdm cd, in procesul de construire a rolului ca parte
dintr-un angrenaj mult mai complex, invatarea si memo-
rarea isi aduc aportul lor creativ, uneori insesizabil prin
comparatie cu ceilalti factori, dar prezent.
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Grotowski®-in materialele sale-care fixeaza antrena-
mentul destinat actorului din perioada 1959-1962, aloca
un capitol tehnicii vocii. In corpul acestui capitol regisim
cateva randuri despre imaginatia vocald. Vom analiza cele
doua paragrafe dedicate de regizorul polonez acestei calitati
pe care vocea ar putea sa o atinga. Autorul spectacolului
~Printul Constant” spune ca vocea are doud posibilitati de
a fi utilizatd, excluzand ,utilizarea constienta si igienica a
aparatului vocal™. El afirma:

»Actorul trebuie sd invete si-si imbogiteasca fa-
cultatile sale vocale emitind sunete neobisnuite. In
acest caz un exercitiu extrem de util consistd in a imi-
ta sunete naturale §i zgomote mecanice; susurul apei,
ciripitul pasarilor, zbarnaitul unui motor etc. Mai in-
tai, se imitd sunetele. Apoi, sunetele sunt introduse
intr-un text vorbit pentru a trezi astfel asociatia cu
sunetul dorit.”®

Vom evidentia pentru inceput obligatia actorului de
a-si imbogati aptitudinile vocale. Recurgem la acest act
din dorinta de a sublinia incé o datd, ca actorul sau actrita
care nu-si pune zilnic arta la incercare, asa cum aratd Peter
Brook in prefata din 1968 la cartea lui Grotowski, va intepe-
ni. In aparenta, cuvintele lui Grotowski nu inseamna prea

¢ Jerzy Grotowski (1933, Polonia-1999, Italia) a fost actor si re-
gizor polonez, cercetitor si teoretician al teatrului. Plecind de la
sistemul lui Stanislavski a dezvoltat o metoda proprie de antrena-
ment a actorului pe care a aplicat-o in spectacolele sale. Pentru el,
actoria este elementul central al unui spectacol, nu decorul, cos-
tumele, spatiul sonor sau eclerajul. Impreuna cu grupul de actori
stans in jurul sau a desfagurat cercetari in domeniul vocii omului
si utilizarii acesteia.

7 Jerzy Grotowski, ,Tehnica vocii”. Spre un teatru sarac, Editura
Unitext-seria Magister, Bucuresti, 1998, p. 81.

¢ Ibidem p. 81.



