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L4 Dana Moisuc

des expresia ,,inv[[ textul", acliune care este urmati, aga

cum practica o demonstreazd,de multe ori, de o parcurgere

a materialului dramatic gi de refinerea replicilor. Credem

cil de cele mai multe ori actorii nu realizeaz[ un act con-
gtient-metodic in procesul de invllare a textului pe care

il au de reprodus apoi in spectacol. Pasul firesc pe care ar
trebui s[-l fac[, dupl invl{are, este actul de a memora textul
destinat scenei.

Ar trebui acest proces s[ aibl o formuli precisl?
Memorarea textului destinat scenei trebuie si benefi-

cieze de exercilii speciale de antrenament?

Daci acest act este cuprins gi el in acliunea care pro-
duce opera, devine memorarea textului, pentru actor, o
acliune creativi, precum improviza{ia?

Credem ci, dacl in acliunea sa, actorul se intrebuin{azi
pe sine qirzeazilde toate armele sale antrenAndu-gi corpul
gi vocea, capaatatea de a inmagazina gi de a elibera energie,

suntem indreptilili si afirmim c[ un antrenament al po-
tenlialului de memorare este o adevlrat[ oper[ ce trebuie
lnfiptuiti zllnic.

Trebuie s[ facem o a doua precizare; nu vom fi pre-
ocupafi de memorare ca performanll sportivl. Acliunile
noastre se vor indrepta spre dezvoltarea unei metode spe-

cifice spaliului spectacolului dramatic. De foarte multe ori
persoane din afara teatrului i-au intrebat pe actori cum
pot memora atAta text sau unde se depozlteaz[ acesta.

Rlspunsurile se limitau la cuvintul memorie: ,,am o me-

morie buni'.
Ce este memoria, ins[?
Din multitudinea de definilii date de-alungultimpului

ln studii gi manuale de psihologie, credem ci una dintre cele

mai explicite, intr-o lucrare de specialitate romAneasci, este

cea oferitl de Alin-Stelian Ciobicl: ,,memoria reprezintl

Teotru 5i memorie. Memiroreo textului dromo

capacitatea sistemului nervos de fixare, conserl
noastere gi evocare a unei experienfe anterioarc
de precizarea lui Ciobic[ amintim gi definilia pr.
DEX: ,,proces psihic care constl in intip[rirea.
terea qi reproducerea senzafiilor, sentimentelor. I
cunogtinlelor etc. din trecut." Vom mai reler-a :
nu doar pentru impresia pe care ne-o provoa,l
propus6, reprezentarea mai largi, privind memrr
tat[ de academicianul Constantin Bil[ceanu- Stc,

ce celula vie conline in nucleul ei 9i in mitocon
o adevarati arhivd de date codificate in lanturilr
Aceasti arhivl se xeroxeazri cu prilejul fiecirei
celulare gi se transmite astfel din generalie in gen.
cel mai impresionant dispozitiv de memorie dl
nostru solar."a

LisAnd in urmi toate definifiile, dar accepr

unanim evocat[ de psihologi, anume c[ apar,
monic care se manifesti cel mai pregnant este c

procesul cognitir4 iar acesta din urmi are o dezr-,

egal in cazul omului, vom trece la o prezentare a

lor memoriei. Proceddm la aceasta pentru a putt
mai bine, raportindu-ne la memorarea textulu
teatrului, mecanismul psihologic care se pune -

ori de cite ori suntem pugi in situatia de a inr i.
mai apoi a-l memora.

inainte de a consemna cele spuse mai sus.

mai facem cAteva precizdri: nu putem vorbi de r,
proces cognitiv, ca despre o inregistrare pe ur .

nic; vom privi memoria, in fiecare moment. ca ::
3 Alin-Stelian Ciobicd, Aspecte neuroJiziolog;c; ..,.

inrtd[are si memorare, Editura Universitd!ii ,,AIer::.:: _

Iagi,2007, p. 11.
4 Op. Cit. p. ll apud Ciobici.
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16 Dana Moisuc

de documente scrisl intr-o anumit[ limb[, cu un anumit
alfabet gi o gramatici proprie"s; memoria nu este specifici
doar omului, chiar dacl ea apare lipsiti de performanli in
integralitatea lumii animale; insuqirea de a elabora idei qi

a le inmagazina este specificl acliunii umane.

Vom reveni la intreblrile rostite mai sus, pentru a in-
cerca micar s[ subscriem interesul nostru unuia de ordin
practic. Acum ciliva ani am primit o bursi doctorall din
partea Academiei Romine. Ajutorul nu era important
atit prin faptul ci bursa prevedea accesul la o suml de

bani lunar, cit prin faptul c[ eram obligali s[ parcurg
pentru aceasta un traseu de cercetare important. Trebuia

s[ ne fie acceptati o lucrare la o conferinli internafional[,
eram obligali si publicim un articol intr-o revistl cu

un anumit nivel de indexare gi, foarte important, eram
incurajali si realizim un stagiu de cercetare intr-o uni-
versitate europeanS,

Reluim prima intrebare din cele despre care amin-
team: ar trebui procesul de memorare s[ aibi o formull
precisl? Trebuie si spunem ci am participat la doul con-

ferinle cu subiecte legate de cercetarea noastri doctora-
li. La una dintre ele, vorbind despre actul memoririi, gi

incercind s[ ne argumentim propunerea, in momentul
in care s-a trecut la sesiunea de intreblri, ni s-a spus cI,
pdni la urml actorul nu are nicio metodi de memorare a

textului, el memoreazi textul pentru c[ il memoreazl, aga

ca atunci cind eram copii gi eram obligali si invl1lm o

poezie. Nu credem c[ argumentele noastre l-au convins pe

cel care ne interpelase, dar, in acest moment suntem siguri
de faptul c[ avem nevoie de o metodi care si fixeze textul
pe care il avem de rostit intr-un spectacol. Mai mult chiar:

; Ibidem.

Teotru 5i memorie. Memororeo textului dror:

opinim spre desivirgirea unei astfel de tehnici
mult ca oricind azi, ar trebui si preocupe 5colr
tru. Timpul ne-a dat dreptate gi noui, dar qi celu

provocase la conferinla amintiti. De atunci, ar
si privesc mai atent in jurul nostru la colegi acto

lucram in sceni. Am gdsit adepli ai invillrii ca

inva[am, dar qi actori care memorau textul dupi
Acestea erau de forme foarte diferite qi de cele r
ori sportive, de galop chiar. Interviurile anexate

noastre fac aceasti demonstralie.
A doua intrebare deschide procuparea noas

dimensiune la care pulini dintre cei care lucre,
intr-o gcoali de teatru cred c[ trebuie sa se indr
credem ca inv[farea textului unui spectacol esr

de memorarea acestuia 9i aceste doui acte ar

beneficieze de un antrenament specific. Sunt.
dinlate c[ aga cum exist[ un antrenament pen
gi diclia unui actor, pentru plastica sa corporali
deprinderile care vizeazd dansul ori luptele sc

antrenament care sd-i permit[ actorului si inr,
apoi si memoreze textul este, daci nu obligaton

lin de acceptat. El incepe de la atrenamentele c

scenic[ gi ar trebui si le intregeascl pe aceste.
intrebarea se transformi in rlspuns: memorar.
destinat scenei trebuie si beneficieze de exer;-:-
de antrenament.

Gasirea unui astfel de antrenament ne pre ,- ,

face obiectul unei pirli din cercetarea noasr::
Cea de-a treia intrebare reuseEte si starnc:..

lin ln opinia noastri, un interes crescut in an. ;.
pe care o propunem. Drumul de la invilarea .... l.
mata de o memorare cu calitili de sportir; la c, :--
impact in creativitatea actorului este unui er<* -:

I
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dar mai ales, dificil, in aparen![. Cici, dacl ar fi si alegem in-
tre posibiJitatea de a memora textul unui rol in condiliile unui
campionat dememorare gi adoptareaunei metode de rejinere

a unui text destinat scenei plecind de la aspectele creativitlfii,
suntem in situa{ia de a alege cea de-a douavarianti.

De multe ori,lucrind la un rol dintr-un spectacol, ne-

am intrebat daci inv[larea gi memorarea acestuai este cu-
prinsi doar in invllarea gi memorarea textului. Spunem

aceasta deoarece nu sunt rare canxtle de actori care cred c[
invilAnd textul, concluzioneazb cilmunca lor Ia spectacol

s-a incheiat. De altfel, cei mai importanli teoreticieni ai

teatrului subliniaz[ ci rolul nu este textul, chiar daci unii
actori igi cuantifici: valoarea in numirul de pagini pe care

le au de refinut. Credem ci invllarea gi memorarea textului
in manierl sportiv[ va duce totdeauna la o uitare Ia fel de

rapidi. in aceste condilii, opinia noastrl se indreapt[ spre

o inv[lare gi memorare creative, cu o paletl aproape la fel

de extins[ in ceea ce privegte creativitatea gi inventivitatea,
cain cazttl improvizaliei. Afirm[m aceasta plecind de la

experien(a noastrl de actrili gi, f[r[ s[ exagerim, situAn-

du-ne in acea tab[rl a actorilor qi actrifelor pentru care

memorarea textului de spectacol este indisolubil legat[ de

ansamblul de ac(iuni care permit invifarea rolului gi, mai
apoi memorarea sa. Credem in etapizarea unei memoriri a

textului qi ln acelaEi timp a rolului, dar qi in inventarea unei
metode personale pe care actorul s[ qi-o punl in pagin[.
Aceasta nu inseamni decit asocierea unor factori creativi,
care se combinl apoi prin repetare in trepte ale deprin-
derii rolului impreuni cu textul. Asta ne lnderptlleqte si
afirmim c[, in procesul de construire a rolului ca parte
dintr-un angrenaj mult mai complex, invllarea gi memo-

rarea iqi aduc aportul lor creativ, uneori insesizabil prin
comparalie cu ceila(i factori, dar prezent.

Teotru ;i memorie. Memororea textului drorr::

Grotowski6, in materialele sale care fixeazA

mentul destinat actorului din perioada 1959-19r

un capitol tehnicii vocii. in corpul acestui capitoi
cAteva rinduri despre imaginaliavocal6. Vom anr

dou[ paragrafe dedicate de regizorul polonez acest

pe care vocea ar putea si o atingi. Autorul spec

,,Prinlul Constant" spune c[ vocea are doua posrt
a fi utilizat[, excluzind ,)ttilizarea conEtienta si I

aparatului vocal"'. El afirmi:

,,Actorul trebuie si invele sd-qi imbogaleas.
cultilile sale vocale emilAnd sunete neobisnui'
acest caz un exerciliu extrem de util consista in ;
ta sunete naturale si zgomote mecanice; susuru-
ciripitul pdslrilor, zbArniitul unui motor etc. \l
tAi, se imit[ sunetele. Apoi, sunetele sunt intr.
intr-un text vorbit pentru a trezi astfel asocta:
sunetul dorit."8

Vom evidenlia pentru inceput obligalia actt
a-gi imboglli aptitudinile vocale. Recurgem Ia
din dorinla de a sublinia inci o dati, c[ actorui s;

care nu-Ei pune zilnic artala incercare, asa cum a:
Brookin prefala din 1968 la cartea lui Grotou'skr. ..

ni. in aparenli, cuvintele lui Grotowski nu insea:

6 
Jerzy Grotowski (1933, Polonia-l999,Italia) a i...

gizor polonez, cercetitor qi teoretician al teatrului l .
sistemul lui Stanislavski a dezvoltat o metodi prop: r -
ment a actorului pe care a aplicat-o in spectacoiele .. .
actoria este elementul central al unui spectacol. ni- :.
tumele, spa(iul sonor sau eclerajul. impreuna cu g:-: -
stALns in jurul siu a desfigurat cercetiri in domen--
gi utilizirii acesteia.

) lerzy Grotowski, ,,Tehnica vocii". Spre un te,;:-',, , :-
Unitext-seria Magister, Bucuregti, 1998, p. 81.

8lbidemp.8l.
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